
  

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日
にち

曜日
よ う び

 月
げつ

曜日
よ う び

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

  

 

 

 

 

 

１ ２ 

 

３ 

休館
きゅうかん

日
び

 

４ 

休館
きゅうかん

日
び

 

 

５ 

 

６ 

グラウンドゴルフ

大会
たいかい

 

13：30～ 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

１０ 

休館
きゅうかん

日
び

 

１１ 

休館
きゅうかん

日
び

 

 

１２ 

休館
きゅうかん

日
び

 

 

１３ 

 

１４ 

おやつ作
づく

り 

(フレンチトース

ト)13：30～ 

１５ 

 

 

１６ 

 

１７ 

休館
きゅうかん

日
び

 

１８ 

休館
きゅうかん

日
び

 

 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

料理
りょうり

教室
きょうしつ

 

(夏カレー他
ほか

) 

定例会
ていれいかい

 

２４ 

休館
きゅうかん

日
び

 

２５ 

オセロ大会
たいかい

 

13：30～ 

２６ 

 

２７ 

おにぎりの日
ひ

 

11：30～ 

 

２８ 

 

２９ 

 

 

３０ 

 

３１ 

休館
きゅうかん

日
び

 

８月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

【申込
もうしこ

み締
し

め切
き

り】 

 

◆おやつ作
づく

り ➡ ８月
がつ

７日
にち

（ 水
すいようび

）まで 

◆料理
りょうり

教 室
きょうしつ

 ➡ ８月
がつ

16日
にち

（ 水
すいようび

）まで 

◆おにぎりの日
ひ

 ➡ 8月
がつ

23日
にち

（ 金
きんようび

）まで 

※エプロン、マスクを各自
かくじ

用意
ようい

してくだ

さい。 

 

【参加費
さ ん か ひ

】 ※ 当日
とうじつ

集
あつ

めます 

・料理
りょうり

教 室
きょうしつ

   100円
えん

  

・おやつ作
づく

り     50円
えん

 

・おにぎりの日
ひ

    30円
えん

 

★熱 中 症
ねっちゅうしょう

について★ 

 

・体調
たいちょう

が悪
わる

いと感
かん

じたら無理
む り

をせずに

自宅
じ た く

で過
す

ごしましょう 

・のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに 

・エアコンなどを利用
り よ う

して部屋
へ や

の温度
お ん ど

を

調整
ちょうせい

しましょう 

 

 

 

※ 8/23（ 金
きんようび

）の料理
りょうり

教室
きょうしつ

は 10：30～/定例会
ていれいかい

は 14:00～ 



 

令和
れ い わ

 ６年
ねん

 ７月
がつ

２６日
にち

 

関
かん

 係
けい

 各
かく

 位
い

  

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

総社市
そうじゃし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

                              

地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センターゆうゆう 

 

ゆうゆう通信
つうしん

８月号
がつごう

（８月
がつ

の行事
ぎょうじ

案内
あんない

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本格的
ほんかくてき

な厳
きび

しい暑
あつ

さがやってきます。みなさんいかがお過ごしですか。 

８月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

は裏面に掲載しています。みなさまのご参加をお待ちしております。 

なお、ご不明
ふ め い

な点
てん

がございましたら、下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までおたずねください。 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

総社市
そ う じ ゃ し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターゆうゆう  

総社市
そ う じ ゃ し

清音
き よ ね

軽部
か る べ

１１３５ 清音
き よ ね

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

ＴＥＬ（０８６６）９２－２５６６ 

ＦＡＸ（０８６６）９２－８１６２ 

7/10 おやつ作
づく

り（パフェ） 6/28 清掃
せいそう

ボランティア（厨 房
ちゅうぼう

）  
7/17 料理

りょうり

教 室
きょうしつ

  

（カレーチャーハンほか） 

 

汚
よご

れていたガスコ

ンロがきれいにな

りました 

 

とてもおいしい 

パフェが出来
で き

ました 

アイスクリームの下
した

にはホットケーキが

入
はい

ってまーす♪ 

 
実習生
じっしゅうせい

二人
ふ た り

とボラン

ティアの方
かた

と楽
たの

しく

料理
りょうり

を作
つく

りました 

６・７月はこんな活動をしました（一部のみ掲載） 


