
6/7 グラウンドゴルフ大会
たいかい

 

ボランティアさんも参加
さ ん か

 

6/9 オセロ大会
たいかい

 6/12おやつ作
づく

り 

どら焼
や

きを作
つく

りました 

令和
れ い わ

６年
ねん

6月
がつ

２６日
にち

 

関
かん

 係
けい

 各
かく

 位
い

  

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

総社市
そうじゃし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

                  地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターゆうゆう 

 

  ゆうゆう通信
つうしん

7月号
がつごう

 

  （７月
がつ

の行事
ぎょうじ

案内
あんない

） 
 

 

５・６月
がつ

はこんな活動
かつどう

をしました（一部
いちぶ

のみ掲載
けいさい

） 

 

 

すい ぶん 

 

 

  

  

5/1２ 料理
りょうり

教室
きょうしつ

 

オムライスを作
つく

りました 

6/4 レクリエーション 

五目並
ごもくなら

べをしました

 

～ ゆうゆう利用
りよう

のみなさまへ～ 

◇夏
なつ

に向
むか

かって、気温
き お ん

が高
たか

くなっています。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

やエアコンも上手
じょうず

に使
つか

って過
す

ご

しましょう。 

◇汗
あせ

をかいたまま放置
ほ う ち

すると皮膚炎
ひ ふ え ん

をおこすことも

あります。こまめに衣服
い ふ く

を着替
き が え

たりお風呂
ふ ろ

に入
はい

り、

体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう。 

  

 

 

     

梅雨
つ ゆ

の晴れ間
は ま

にのぞく太陽
たいよう

は、夏
なつ

の陽
ひ

ざしですね。みなさん、いかがお過
す

ごし

ですか。 

7月
がつ

の行事
ぎょうじ

は裏面
うらめん

に掲載
けいさい

しています。みなさまのご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしておりま

す。なお、ご不明
ふ め い

な点
てん

がございましたら、裏面
うらめん

の連絡先
れんらくさき

までおたずねください。 

 



 

 

 

 

 

※7/2  レクリエーションは「五目並
ごもくなら

べ」をします。 

※7/10  おやつ作
づく

りは「パフェ」を作
つく

ります。 

※7/17 料理
りょうり

教室
きょうしつ

は「カレーチャーハン他
ほか

」を作
つく

ります。 

 

 

 

 

日曜日
にちようび

 月
げつ

曜日
ようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

 

 

 

 

１ 

 

２ 

レクリエー 

ション 

13：30～ 

３ ４ 

 

５ 

 

６ 

休 館
きゅうかん

日
び

 

７ 

休 館
きゅうかん

日
び

 

 

８ 

 

９ 

 

１０ 

おやつ作
づく

り 

13：30～ 

１１ 

 

１２ 

グラウンド 

ゴルフ大会
たいかい

 

13：30～ 

１３ 

休 館
きゅうかん

日
び

 

１４ 

トランプ大会
たいかい

 

13：30～ 

１５ 

休 館
きゅうかん

日
び

 

（海
うみ

の日
ひ

） 

１６ 

 

１７ 

料理
りょうり

教 室
きょうしつ

 

10：30～ 

定例会
ていれいかい

 

14：00～ 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 

休 館
きゅうかん

日
び

 

２１ 

休 館
きゅうかん

日
び

 

 

２２ 

 

 

２３ 

おにぎりの日
ひ

 

11：30～ 

２４ 

 

 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

休 館
きゅうかん

日
び

 

２８ 

オセロ大会
たいかい

 

13：30～ 

２９ ３０ 

清掃
せいそう

 

ボランティア 

10：30～ 

３１  

 

  

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

総社市
そ う じ ゃ し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターゆうゆう  

総社市
そ う じ ゃ し

清音
き よ ね

軽部
か る べ

１１３５  

清音
き よ ね

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

ＴＥＬ（０８６６）９２－２５６６  

ＦＡＸ（０８６６）９２－８１６２ 

 

     

７月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

【申込
もうしこ

み締
し

め切
き

り】 

◆ おやつ作
づく

り  → 7月
がつ

  ３日
にち

（ 水
すいようび

）まで 

◆ 料理
りょうり

教室
きょうしつ

   →  ７月
がつ

１０日
にち

（ 水
すいようび

）まで 

◆ おにぎりの日
ひ

 → ７月
がつ

１９日
にち

（ 金
きんようび

）まで 

【参加費
さ ん か ひ

】（※当日
とうじつ

集
あつ

めます） 

・料理
りょうり

教室
きょうしつ

   100円
えん

（カレーチャーハン他
ほか

） 

・おやつ      50円
えん

（パフェ） 

・おにぎり     30円
えん

 

   


