
総社市ひきこもり支援フォーラム
～地域で支えるひきこもり支援 当事者や家族にとってやさしい地域とは？～

13:00～ 開会

基調講演

15:00～ 実践発表
トークセッション

15:50～ 閉会

実践発表 「当事者や家族にとってやさしい地域とは？」

参加申し込み方法
●お申込みは、電話、メール、FAXもしくは郵送でお願いします
お申込み締め切り 3月12日（水）
お申し込み先
総社市社会福祉協議会 ひきこもり支援センター
TEL：（0866）92-8597 FAX：（0866）92-8284 E-mail：soudan@sojasyakyo.or.jp

高校2年で不登校、その後30代まで断続的にひきこもる。
信頼できる精神科医や同じような経験をした仲間達と出会い少しずつ自分を取り
戻す。2012年から、「自分たちのことは自分たちで伝えよう」と“当事者発信”を
開始し、イベント開催や講演、研修会の講師などの当事者活動をしている。

東京都ひきこもりに係る支援協議会委員／就職氷河期世代支援の推進に向けた全
国プラットフォーム議員／東久留米市男女平等推進市民会議議員／厚生労働省
「ひきこもり地域支援センター職員等への人材養成研修事業」委員等。
著書に『ひきこもりの真実―就労より自立より大切なこと』（ちくま新書）、
『「ひきこもり」の30年を振り返る (岩波ブックレット』（岩波ブックレット）他。

講師プロフィール

日時 3月16日（日） 13:00～16:00 （開場：12:30）

会場 総社市総合福祉センター3階 大会議室
（総社市中央一丁目1-3）

対象 当事者／経験者、ご家族、支援者、その他関心のある方などどなたでも
定員 来場１００名（当日参加も可能ですが、定員に達した場合は入場をお断りすることがあります）

講 演 「経験者が語るひきこもり～同じ未来をみるために～」

講 師 一般社団法人ひきこもりUX会議

代表理事 林 恭子 氏

スケジュール

主催 総社市ひきこもり支援等検討委員会、総社市、総社市社会福祉協議会

後援 岡山県社会福祉協議会、岡山県備中県民局

コーディネーター ノートルダム清心女子大学 准教授 中井 俊雄 氏

発 表 者 ○総社市ひきこもりサポーター「ほっとも」の会

○総社市ひきこもり家族会「ほっとタッチの会」

○NPO法人あかね

今回のフォーラムでは、本市でのひきこもり支援の輪を広げ

るとともに、ひきこもり当事者及び家族目線によるひきこも

り理解をさらに深めることで、ひきこもり当事者や家族に

とってやさしい地域づくりを実現することを目指し、フォー

ラムを開催します。

趣旨

※こちらからも
お申し込みできます



FAX：（0866）92-8284

【お問い合わせ】

社会福祉法人 総社市社会福祉協議会

総社市ひきこもり支援センター「ワンタッチ」

住所： 総社市中央1丁目1-3（総社市総合福祉センター内）

電話：（0866）92-8597 FAX：（0866）92-8284

E-mail：soudan@sojasyakyo.or.jp

※お申し込みは電話もしくはFAX、

メール、申し込みフォーム、郵送で

お願いします。

※申込書に記載の個人情報については、

本フォーラムの受講に関する目的のみ

に使用いたします。

総社市ひきこもり支援フォーラム
～地域で支えるひきこもり支援 当事者や家族にとってやさしい地域とは？～

氏名
（ニック
ネーム可）
電話番号

or
メール

お立場
※該当するものに〇をつけてください

① 当事者／経験者 ② 家族 ③ 支援者 ④ その他関心のある方

住所
（任意）

※○○市△△町までで可

令和7年3月16日（日）開催

参加申込書
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